ಬಿ 


16 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾದಾಗ 
ಉತ್ತಮ ಆರೈಕೆ 


ಆಂಗ್ಲ, ಹಿಂದಿ, ಅಸ್ಸಾಮಿ, ಬೆಂಗಾಲಿ, ಗುಜರಾತಿ, ಕನ್ನಡ, ಮರಾಠಿ, ಮಲಯಾಳಂ, 
ಒರಿಯಾ, ಪಂಜಾಬಿ, ತಮಿಳು, ತೆಲುಗು, ಮತ್ತು ಉರ್ದು ಭಾವೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಮ 


ಕಿರು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ, ಮಂತ್ರಾಲಯಕ್ಕಾಗಿ, ಯುನಿಸೆಫ್‌ 
ನೆರವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಅನುವಾದ: ಡಾ: ಸುರೇಶ ಕೆ. 
ಬೆಂಗಳೂರು. 


ತಯಾರಕರು: ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂತ್ರಾಲಯ 
ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ. 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲೊಂದು ಶಿಶು 
ಅಥವಾ ಮಗು ಇದೆಯೇ? 


ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನೀವು ಓದಲೇಬೇಕು 
ಈ ಪುಸಕ ನಿಮಗೆ: 


ಜೀವ ರಕ್ಷಕ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು | 


(೧21೦8 


ತರಿವಿಡಿ 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಅಂದರೇನು? 4 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಎಷ್ಟು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು 
ತಿಸಾರ ಭೇದಿಗೆ ತಕ್ಸಣ ಉಪಚರಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಉಪಚಾರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 6 
ನಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತನನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕಾಣುವುದು / 
ee ಪೊಟ್ಟಿ ದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು 8 
ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಖಿಶೇಷ, ಪಾನೀಯವನ್ನು, ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು 9 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯ 


ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ 11 
ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕಾಣುವುದು 13 

ಅತಿಸಾರ. ಭೇದಿಯಾಗುತಿ ತ್ರಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ನಂತರ ಉಣಿಸುವ ಮುಖ್ಯ ನಿಯಮಗಳು 15 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ಏನನ್ನು ಜ.ಓಿ. 17 

ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯ ಕಾರಣಗಳೇನು 18 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವುದು 20 
ನಿಮ್ಮ ಕುದಿಯುವ ನೀರು ಸುರ್ಬೂತ ಖ೦ಬುದನ್ನು ಮಿಚಿತ ಪಡಿಸಿಕೂಳ್ಳಿ 22 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಂದ ಕಲಿಯಿರಿ ೭3 
ನಿರ್ಜಲೀಕರಣವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಉಪಚರಿಸುವುದು 24 
ನೆನಪಿಡಿ, ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯನು. ು ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಚರಿಸಬಹುದು 20 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ ತೆ 


ಮೌಖಿಕ ಪುನರ್ಜಲೀಕರಣ ಲವಣಗಳ ಪೂಟ್ಟಣಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತ್ವಕ ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಬ್ದಗಳು 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ಪಾನೀಯಗಳು 


ಮತ್ತು ನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸೂಕ್ತ ಆಹಾರಗಳು (ರಾಜ್ಯವಾರು) 28 

ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯ ಉಪಚಾರದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು ಉತ್ತರಗಳು 31 
9 

ತಾಂತಿಕ ಟಿಪಣ 34 
ಸ್‌ ೦೨ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ನೀರು ಭೇದಿ ಆದರೆ ಅವನಿ(ಳಿ)ಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಅತಿಸಾರ 
ಭೇದಿಂ ಯಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಲ ಭೇದಿ ಆಗುವುದೆಂದಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಒಂದೇ ನೀರು ಭೇದಿಯೂ 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ವೈದ್ಯರು ' ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಯಾವುದೇ ಅಸಾಮಾನ್ಯ 
ತೆಳುವಾದ ಅಥವಾ ನೀರು ಭೇದಿಗೆ pe ಅದರ ಕಾರಣ, ಬಣ್ಣ ಅಥವಾ ಅದು ಯಾವ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕೋ ಎನ್ನುವುದು ಗಮನಾರ್ಹವಲ್ಲ. ಜನರು ನೀರು ಭೇದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಹೆಸರು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ - ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 26, 21 ಮತ್ತು 28ನೆಯ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ನಾವು ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಅಂದಾಗ ಇವೆಲ್ಲ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. 


ಅತಿಸಾರ. ಭೇದಿ ಎಷ್ಟು ಸಲ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ಜನರು ಅದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಂಭೀರವಾಗಿ 


ಪರಿಗಣಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಅತಿಸಾರ ಬೇದಿ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು - ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತುಂಬ ಚಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ, ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಲ ನೀರು ಭೇದಿ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯು 
ಉಪಚಾರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಎಷ್ಟು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆಗಬಲ್ಲುದು 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ದೇಹವನ್ನು ಅಶಕ್ತ ಮಾಡಬಲ್ಲದೆಂಬುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಶಕ್ತತೆಯೇ 
ವೈದ್ಯರು "ನಿರ್ಜಲೀಕರಣ' ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, 


“ನಿರ್ಜಲೀಕರಣವೆಂದರೇನು? ನಿರ್ಜಲೀಕರಣವೆಂದರೆ ದೇಹದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮಗುವೊಂದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯಾದಾಗ, ಪತಿ ನೀರು ಜೇದಿಯೊಂದಿಗೆ ಗ ಬಹಳಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೆ. ಈ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನೀರನ್ನು ಬೇಗ ತುಂಬದಿದ್ದರೆ, ಅವಳು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಅಶಕ್ತಳಾಗುತಾಳೆ. 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಿಂದ ಸಾಯುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಉಳಿಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಸಾಯುತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಆಲಕ್ವ್ಯ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಉಪಚರಿಸಿ. 


ಅತಿಸಾರ 
ಭೇದಿಗೆ ಕೂಡಲೇ 


ಉಪಚರಿಸಿ 


|. 
Pi 
೫.1, 

py * 


ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಉಪಚಾರ 
ಪ್ರಾರಂಬಿಸಿ 


ಒಂದು ಕೇವಲ ವೈದ್ಯರೇ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸಬಲ್ಲರೆಂದು ಜನ ನಂಬಿದ್ದರು. ಈಗ 
ವೈದ್ಯರು, ತಾಯಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ತ ಉಪಚಾರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಮಗು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಗುಣ ಹೂಂದು 
ತ್ರದಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಕ್‌ ಭೇದಿಯ ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ, 
ಕುಡಿಯಲು ಹಚ್ಚಿನ ದ್ರವ ಸಿಕ್ಕರೆ, ಅವಳು ಎಂದೂ ನಿರ್ಜಲೀಕರಣಕ್ಕೆ ಗುರಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಮಕ್ಕಳು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ಯಾವುದೇ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿದೇ, ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಿಂದ ಗುಣ 
ಹೊಂದುತಾರೆ. 


ಉಪಚಾರ ಬಹಳ ಸರಳ: ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು ಇಪ್ಪೊ - ಪ್ರತಿಸಲ ನೀರು ಭೇದಿ ಮಾಡಿದಾಗ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನೀರನ್ನು ಅದರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೇಕು. ದೇಹದ ನೀರನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಯಾವುದೇ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತುಂಬಬಹುದು. ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ, ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಎಳ್ಳೀರು, ಅಕ್ಕಿಗಂಜಿ, ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ತಿಳಿಚಹ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಎದೆಹಾಲು ಇವೆಲ್ಲ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪಾನೀಯಗಳಿರದಿದ್ದರೆ, ನೀವು ಉಪ್ಪ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು 
ನೀರಿನಿಂದ ಪಾನಕ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೇ ನೀರು ಭೇದಿ ಆದ ಕೂಡಲೇ, ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ಯಾವುದೇ ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ಕೊಡಿ. ತಕ್ಷಣದ ಉಪಚಾರ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮರುಕಳಿಸುವುದಲ್ಲದೇ ಅವಳ ಜೀವನವನ್ನು 
ಉಳಿಸಬಲ್ಲುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತನನ್ನು 
ಯಾವಾಗ ಕಾಣುವುದು. 


ಕಲವು ಸಲ, ಒಂದೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಆತಿ ಸಾರ ಭೇದಿಯ ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಆದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಪ ಆರೈಕೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು : 

ಮಗುವಿನ eS ಭೇದಿ ಉಲ್ಬಣಿಸಿದೆ, ಅಥವಾ 

ಅವಳಿಗೆ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ 

ಅವಳ ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಂಡರೆ ಅಥವಾ 

ಅವಳ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಎರಡು ಏನಕ್ಕಂತ ಹಚ್ಚು ಮುಂದುವರಿದರೆ ಅಥವಾ 

ನಿಮಗೆ ಬೇರೆ ಇನಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಆತಂಕವೆನಿಸಿದಾಗ 

ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತನ ಬಳಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು 


ನಿಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ, ಅಥವಾ ಉಪಕೇಂದ್ರದ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ ನಿಮಗೆ 
ಜೀವ ಇ ಪಾನೀಯದ ಯಿಶ್ರಣದ ಒಂದು ಪೊಟ್ಟ ಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಈ "ಪೊಟ್ಟಣ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಪುನರ್ಜಲೀಕರಿಸುವ ಲವಣ ಹ ಚ ಆರ್‌, ಎಸ್‌) ಎಂದು ಪರಿಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅವಳು ಅದನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿಕೂಡುತ್ತಾಳೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವೇ ಹೇಗೆ ಅದರ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡುವು. 
ದಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಅದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಚಾರ 


ಅವಶ್ಯಕವನಿಸಿದರೆ, ಅವಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಕಳಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
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ಬಾಪುಲ ಪೂಳ್ಬ ಟಐದಿಂದ 


ವಶೇಷ ಪಾರ್ನಿಯವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು 


ಪೊಟ್ಟಣದ ಮೇಲಿರುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಓದಿರಿ. ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಅವು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ಪೂಟ್ಟ ವೊಂದನ್ನು ಗ ವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

1) ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸ್ವಚ್ಛ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 5 ಲೋಟ ಅಥವಾ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾವು ಅಥವಾ ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರನ್ನು 
ಸುರಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಂಭಿಸಿ. ಎದುರಿನ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಅಳತೆಯ ಲೋಟವೊಂದನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 


2) ಪೊಟ್ಟಣದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿರಿ. 


3) ಪುಡಿ ಕರಗುವವರೆಗೆ, ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಜಮಚದಿಂದ ಕರಗಿಸಿ. 


4) ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನೀರು ಭೇದಿಯ ನಂತರ, ಒಂದು 
ತ್‌ ಸಿ ಈ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿಸಿ. ಒಂದು 
ಚಮಚದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡುವುದು ಜ್‌ ಅವಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇದ್ದರೆ, ಈ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಇನ್ನೂ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡಿ. 


ಉಳಿದ ಜಾಪುಲದ ಸಾ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡಿ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ತಾಜಾ 


| ನಾಪುಲ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ದಿನ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಾನೀಯ ಉಳಿದರೆ ಅದನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲ 


ಅ ರಿನ ನ್ಹಾಗ್‌ ಆಲಿ 9 Ned 
ಔಪಧಿ “೨೦: chad ಗುವ ಬಾಪುಲದ ಪೊಟ್ಟಣಗಳು ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪೊಟ್ಟಣಗಳನ್ನು 
ಅಳೆರ KE "ಒಂದು ಲೋಟ, ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ) ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಪ್ರಲ ಪ ೨ ತಿಯನ್ನು ಅಳದು ಹಾಕಲು ಒಂದು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚಮಚೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 


ಪೊಟ್ಟಣದ ಮೇಲಿರುವ ನರ ಪಾಲಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. ವಹಿಸಿ. 


ಟ್ರ 


ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಕರೆಯಿಂ 
ಖಶೇಪ ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ಬಾಪುಲದ 
ಪೂಟ್ಟಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆಗ ವಿಶೇಷ 
ಪಾನೀಯವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 


ಒಂದು 150 ಮಿ.ಲೀ ಅಳತೆಯ ಸ್ವಚ್ಛ 
ಲೋಟವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಪಕ್ಕದ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿರುವ ಲೋಟ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಅಂದಾಜು ಗಾತ್ರದಪ್ಪಿರುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಲೋಟವನ್ನು ಇದರ ಜೊತೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡಬಹುದು. ಲೋಟವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿರಿ. 


10 


1) ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬೆರಳಿನ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ. ಉಪ್ಪು ಹರಳುಪ್ಪಾ। ಪ್ಲಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ಗತ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ (ಬೀಸಿ)ಕೊಳ್ಳಿ. ಚಿತ್ರದತ್ತ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸಿ, 
ಹೆಂಗಸು ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಚಿಟಿಕೆಯೊಂದನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು (ಕೊಡವಿ) ಚೆಲ್ಲಿರಿ. 


೩ 


ತ್ಯ 


2) ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಚಮಚೆಯಿಂದ ಉಪ್ಪು ಕರಗುವವರೆಗೆ ಕಲಕಿರಿ. 


3) ಒಂದು ಚಮಚೆಯಪ್ಪು ಪಾನೀಯದ ರುಚಿ ನೋಡಿ. ಅದರ ರುಚಿ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣೀರಿಗಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕು. ಹಚ್ಚು ಉಪ್ಪಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿಬಿಡಿ. 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಪು ಜ್‌ ಒಂದು ಲೋಟ ಮಿಶ್ರಣ ತಯಾರಿಸಿ. 


4) ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಗುಡ್ಡೆ ಏರಿಸಿದ ಒಂದು ಚಹದ ಚಮಚೆಯ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು 
ಸೇರಿಸಿಲ್ಲ. ಸಕ್ಕರೆ "ಇರದಿದ್ದರೆ 3 ಖಂಡಸಾರಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಜಇಪಯೋ 1! 
ನಿಮ್ಮ ಚಮಚ ಡಂ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳಿನ ಹಿಡಿಯಪ್ಪು, ಸ್ಕರ ಹಾಕಿರಿ. 


5) ಸಕ್ಕರೆ ಕರಗುವವರೆಗೆ, ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಂದು ಚಮಚೆಯಿಂದ ಕಲಕಿರಿ. 


6) ಒಂದು ಲೋಟದಷ್ಟು ತಾಜಾ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಪ್ರತಿಸಲ 
ನೀರು ಬೇದಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಕುಡಿಸಿ. ಅವಳಿಗೆ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ. ಅದನ್ನು ಬಹಳ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೊಡಿ. ಅವಳಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾ 
ಹುಚ್ಚಾಗಿ ಸೂಡಿ 
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ಅತಿಸಾರ 
ಭೇದಿಯಾಗುವಾಗ 
ವಶೇಪ ಪಾನೀಯ ಹೇಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು 


ದೇಹದ ನೀರು ಉಪ್ಪನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅತಿಸಾರ ಭೇಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರತಿ ನೀರು ಭೇದಿಯೊಂದಿಗೆ 
ನೀರು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿನ ನಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ES ಅದಕ್ಕೆ ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಸಲ ನೀರು ಭೇದಿ ಆದ ಸುಳು ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ನೀಡಬೇಕು. 


ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯಕ್ಕೆ ಅತಿ ಸಾರ ಭೇದಿಯನ್ನು ಒಮೆಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗದಿರಬಹುದು. ಅದು ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವು ನಿಮ್ಮ se 'ಕಳದುಕೋಡ ನೀರು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪನ್ನು ಭರ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಗು ಅಶಕ್ತ ಲ್ಲ ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ನೀರನ್ನು ತುಂಬುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವಳು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 


ಮಹತ್ವದ ಸೂಚನೆ : 


ಪಾನೀಯವನ್ನು ಚಮಚದಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಪತಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡಿ. ಪ್ರತಿ ಸಲ ನೀರು ಭೇದಿ ಆದ 
ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಸಿಗ ಒಂದು ಲೋಟದಪ್ಪು ಪಾನೀಯವನ್ನು ಗುಟುಕು ಗುಟುಕಾಗಿ ಕೊಡಿ. ಸಣ್ಣ 
ಶಿಶುಗಳಿಗೆ po ಲೋಟದಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ಬಾಯಾರಿಕೆ ನೀಗುವಷ್ಟು ಕೊಡಿ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಬಾಯಾರಿಕಯಿಂದ &ರಿಕಿರಿ ಮಾಡಬಹುದು ಇಲ್ಲವೇ ಅಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. ಸಾಕಪ್ಪ ಪ್ಟು 
ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡುವುದನ್ನು ಖಚಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಗು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಕಲವು 
ನಿಮಿಷ ತಡೆದು ಮತ್ತೊಂದು ಸಲ ಅದಕ್ಕೆ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಎನಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕುಡಿಯಲು ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡಿ. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅವಳ ದೇಹಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಸೂಚಿಸುವ ಲಕ್ಬಣವೆಂಬುದನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲದ್ದಿರೂ ಈ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. 
ಈ ಪಾನೀಯವು ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನಿತ್ರಾಣವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಯಾವ ಔಪಧಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಡಿ. 


ನಂತರ : ಬಹಳ ಅಂದರೆ, ನಿಮ್ಮಮಗು, ಒಂದೆರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸುಧಾರಿಸುವುದು. ಈ ಪಾನೀಯಗಳು 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರೆವಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಸುರಕ್ಟಿತವಾಗಿಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಅವಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 


ಬಹಳ ಮಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಅವಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ 
ಉಪಚರಿಸುವ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 


ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
Bar ಆ ಟು 


ಕಲವೊಮ್ಮೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ, ಒಂದೊಂದು ಮಗು ಬಹಳ ನಿತ್ರಾಣವಾಗಿ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ಹೋತಿ ಅವಶ್ಯವಾಗುವುದು. 


ಇದೊಂದು ತೀವ್ರ ಅತಿಸಾರಭೇದಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿನ ಚಿತ್ರ. ಅವಳ ದೇಹ ಅವಳ ಜೀವಕ್ಕೇ ಕುತ್ತು 
ಬರುವಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಮಗುವಿಗೆ "“ನಿರ್ಜರಿತ'' ಮಗು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. "ನಿರ್ಜರಿತ' ಎಂದರೆ ನೀರಿಲ್ಲದ ಎಂದರ್ಥ. 
ಮಗುವಿನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀರಿಲ್ಲದಾಗ, ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲವೂ ಒಣಗಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವಳು 
ಸುಸ್ತು ಮತ್ತು ನಿತ್ರಾಣರಾಗಿರುತಾಳೆ. ಕೆಳಕಂಡ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು 
ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 


ಅವಳು ನಿತ್ರಾಣಳಾಗಿದ್ದು, ಸುಸ್ತಾಗಿ ಮಲಗಬಯಸಿದರೆ, 

ಅವಳ ಕಣ್ಣುಗಳು ಗುಳಿಬಿದ್ದು, ಒಣಗಿದ್ದರೆ, ಅವಳ ಕಣ್ಣೀರಿರದಿದ್ದರೆ, 

ಅವಳ ನಾಲಿಗೆ ಒಣಗಿದ್ದರೆ, ಅವಳಿಗೆ ನೀರಡಿಕೆ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, 

ಶಿಶುವಿನ ಮುನೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೃದು ಭಾಗ ಗುಳಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ, 

ಅವಳ ಚರ್ಮ ಬಿಗಿತ ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಸುಕ್ಕಾಗಿ ಕಂಡರೆ, 

ಅವಳ ಚರ್ಮವನ್ನು ಚಿವುಟಿದರೆ, ಅದು ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಸುಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅವಳು ತೇಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಟ ತ್ವರಿತವಾದರೆ 

ಅವಳು ಮೂರ್ಚೆ ತಪ್ಪಿದರೆ ಅಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ಸೆಳೆತ (ಥಟ್‌) ಬಂದರೆ 

ಅವಳು ಕಡಿಮೆ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಮೂತ್ರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, 

ಅವಳ ಹೊಟ್ಟಿ Ed ವಿಶೇಪವಾಗಿ ಅಪೌಪ್ಟಿ ಕ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 


ಈ ರೀತಿ ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ವೈದ್ಯರ ಅಥವಾ ನರ್ಸಿನ ಉಪಚಾರದ ಅವಶ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ, 
ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಿ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಅಥವಾ ನರ್ಸ್‌ ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀರು ಮತ್ತು ಲವಣಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾಯ. ಮಾಡುತಾರೆ. ha ಒಂದು ಸೂಜಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವಳ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ, ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ನೀರಿನ ವಿಶೇಷ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಇದು ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಪುಲ ಪೊಟ್ಟ ಣದಿಂದ 
ತಯಾರು ಮಾಡಿದ ಉನೀಯಜಂತ ಅಥವಾ ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯದಂತಿರುತ್ತದೆ. 


ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ದೇಹ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನೀರು ಮತ್ತು ಲವಣಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿಮಾಡಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಕುಡಿಯಲು ಶಕ್ತಳಾದ ಕೂಡಲೇ, ವೈದ್ಯರು ಅವಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವಳನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಅನುಮತಿ ನೀಡುತಾರೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರಭೇದಿ ಮುಂದುವರೆಯುವವರೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಪಾನೀಯ ಮತ್ತು ಇತರೇ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದು ಹಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. 


ಈ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ 
ಸಶಕ್ತಳನಾಗಿಡುತ್ತದೆ. 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ 
ಆಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮತ್ತು 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಉಣಿಸುವ 
ಮುಖ್ಯ ನಿಯಮಗಳು 


1. ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಬೇಡಿದಷ್ಟು ಮೊಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡಿ. ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ. ಅದು ಅವಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಅವಳ ದೇಹ ಒಣಗಿ ಹೋಗದಂತೆಯೂ 
ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 


೪. ಇತರೇ ದ್ರವಗಳನ್ನೂ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಬಂದಾಗ, ಅವಳ ದೇಹ ಬಹಳಷ್ಟು ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀವು ಕೂಡಲೇ ತುಂಬಬೇಕು. ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ನಿಂಬೇ ಪಾನಕ, ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಎಳ್ನಾರು, ತಿಳುರಸ ಇತ್ಯಾವಿಯಂತಹ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ. ಈ ಯಾವುದೇ 
ದ್ರಾವಣಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ನೀವು ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನೂ ಕೊಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ಅವಳು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ ದ್ರವಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಿ. ಕಳೆದುಕೊಂಡ ದ್ರವವನ್ನು ತುಂಬುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ 
ಎಂಬುದು ನೆನಪಿಡಿ. 
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3. ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಉಣಿಸುವುದನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಆದಾಗ, ಅವಳ ದೇಹ ನಿತ್ರಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಸಶಕಳಾಗಿ 
ಚಟು ಅವಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಲು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ ಅವಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಅಪ್ಪು ಸಲ್‌ 
ಆರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಗೆ ಅವೆಂದರೆ ಖಿಚಡಿ 
ಪೊಂಗಲ್‌) '$ವುಚಿದ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಇಡ್ಡಿ, ಮೊಸರು, ಇತ್ಯಾದಿ ಆಹಾರಗಳಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದ ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವೇ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡಲು ಒಳ್ಳೆಯ. 
ಆಹಾರಗಳು. 


4. ಅತಿಸಾರ ಬೇದಿ ನಿಂತ ಮೇಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ಕೊಡಿ 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಬಾಯಿ ರುಚಿ ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ತೂಕ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ಗುಣಮುಖವಾದ ಕೂಡಲೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕನಿಪ್ಪ ಒಂದು ವಾರ ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಹಲವಾರು ಸಲ ಉಣಿಸಿ. ಅದು ಅವಳು ತಪಿ ಿಸಿಕೂಂಡ 
ಎಲ್ಲಾ ಊಟಗಳನ್ನೂ ಸರಿದೂಗಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅವಳ ದೇಹ “ಮೈ ಇಡಿದು” 
ಅವಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗು 


ತರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 


ಏನನ್ನು ಉಣಿಸ ಸಬೇಕು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ 


ತಾಯಿಯ ಹಾಲು 


ಬಾಪುಲದಿಂದ ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ ಉಪ್ಪಿನಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯ 


ದಿನವಿಡೀ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕೊಡುವ 
ಮೃದು ಆಹಾರಗಳು ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ 
ಬೇದಿ ನಿಂತ ನಂತರ ಹಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ಕೊಡಿ. 


ಉಣಿಸುವ ಬಾಟಲಿಗಳು 


ಶೀಶೆಗಳು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು 


ಉಣಿಸುವ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬಳಸಬೇಡಿ. 


ಅವುಗಳನ್ನು 
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ಎಂದೂ 


ಆಹಾರ 


ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಧೂಳು 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ನೀವು ತೊಳೆಯದಿದ್ದರೆ ನಿಮಗೆ ಅತಿಸಾರ 


ಭೇದಿಯಾಗಬಹುದು. ಉಳಿದ 


ಆಹಾರವೂ ಹಳಸಿ, ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ತರಬಹುದು. 


ನೊಣಗಳು 


ನೊಣಗಳು ಹುಳುಗಳಲ್ಲೇ ಅತಿ ಹೊಲಸ 
ನೊಣಗಳು ಮಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿ: 
ನಂತರ ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿ: 
ಅದನ್ನು ಗಲೀಜು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗಲೀ? 
ಆಹಾರ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


ಕಾರಣಗಳೇನು 


ಲೀಜು ನೀರು 


ಶೀಜು ಹಾಗೂ ಅಶುದ್ಧವಾದ ನದಿಗಳ 
ತ್ತು ಹೊಂಡಗಳ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋ 
ವುದರಿಂದ ಭೇದಿ Se 


ಗಲೀಜು ಕೈಗಳು ಮತ್ತು 
ಉಗುರುಗಳು 

ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಉಗುರುಗಳು 
ಗಲೀಜಾಗಿದ್ದಾಗ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿಸಾರಭೇದಿ 
ಆಗಬಹುದು. 


ಸರಿಯಾದ 
ಕಕ್ಕಸುಗಳಿರದಿರುವುದು 
ಮನೆಗಳ ಹತ್ತಿರ ಮಲ ವಿಸ ಸರ್ಜಿಸುವುದು 
ಅಪಾಯಕರ. ಇದರಿಂದ ಕೊಳವೆ 
ಬಾವಿಯ ನೀರು, ಅಥವಾ ಬಾವಿಯ 
ನೀರು ಅಥವಾ ನಲ್ಲಿಯ ನೀರು 
ಗಲೀಜಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೊಲೆಯುಗಣಿಸಿ. ಹ ಹಾಲು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿ ಸುರಕ್ಷಿತ hk 
ಅವಳಿಗೆ ಬೇರೆಲ್ಲ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಿಲು ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಮಚೆಯಿಂದ 
ಅಥವಾ ಒಳಲೆಯಿಂದ ಕೊಡಿ. 


ಶುದ್ಧ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು 


ನಿಮ್ಮ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಜ್‌ ಬಾವಿ, ಕೊಳವೆಬಾವಿ, ಆ 


ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಶುದ್ಧ 
ಮೂಲದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀರನ್ನು 
ಒಂದು ಮುಚ್ಚಳವಿರುವ ಸ್ವಚ್ಛ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಿ. ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಣು 


ಯಾವಾಗ 


ನೀರಿನ. 
ಯು! ಪುದು ಸ್ಕಾ 
ಮಾಡ ವದ 


ಕಠ ಸನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿ 


ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕಕ್ಕಸನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕಕ್ಕಸುಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಯಲಿಗೆ ಹೋಗಿರಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಮೂಲಗಳಿಂದ ದೂರ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಿ. ಮಲವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮುಚ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಗುವಿನ ಮಲವನ್ನು ದೂರ 
ಎಸೆದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ. ಕೈಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಶುದ ತಾಜಾ ಆಹಾರ 


ಎಲ್ಲಾ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದಾ 
ಗಲೆಲ್ಲಾ ತಾಜಾ ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ 
ತಿನ್ನಿರಿ, ಉಳಿದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಂಚೆ, ಕುದಿಯುವ 
ವರೆಗೆ ಮತ್ತೆ ಕಾಯಿಸಿ. ಕಟ್ಟ ವಾಸನೆ 
ಇರುವ ಅಥವಾ ರುಚಿಕೆಟ್ಟ ಯಾವುದೇ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಡಿ. 


ಆಹಾರವನ್ನು ಮಚ್ಚಿ ಡಿ. 


ಎಲ್ಲ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಿ. ಅಂದರೆ ನೊಣಗಳು 
ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಳಕನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗದು. 


ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಿರಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ 
ಮುಂಚೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಉಣಿಸುವ 
ಮುಂಚೆ ಬೂದಿ ಅಥವಾ ಸಾಬೂನಿನಿಂದ 
ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಉಗುರುಗಳನ್ನು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬಜಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ." 


| ಕನು ತಂತಿ 


1. ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲ ಬಾವಿ, ಜಾಜಿ ತತ್‌ 


ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಬಾಪಿಯನ್ನು ಹೊಲಸು 
ಬೇರೆ ಶುದ್ದ ಮೂಲದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಮಾಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


3. ಶುಭ್ರವಾದ ಕೊಳಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 

ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಿ. ಕೊಳಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಓಡಿಯಿರುಬ್‌್‌ 

ಮುಚ್ಚಳಿಕೆಯಿಂದ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನೀರಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ರ್ಯ 
ಮುಚ್ಚಿಡಿ. ಯಾವತ್ತೂ ಅದ್ದಬೇಡಿರಿ. 
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೬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. 
pe ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿದಳು. ಅವಳು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಳು. ಅವಳು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡಳು. ಅವಳು ವಿಶೇಷ, ಪಾನೀಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದೆಂಬು 
ದನ್ನು We sc. ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಬೇದಿಯಾಬಾಗ ಆನಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ದ್ರವಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದಳು. ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಉಣಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು. 
ಅವಳು ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಲು ಅವಳ ಮಗು ಮತ್ತೆ ವಾಸಿ ಆದಳು. ಈಗ ಅವಳ 
ಮಗು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂತುಪ್ಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಸರಳಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ನೆರೆಯವಳು. ಸರಳಳ ಮಗಳಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಆಯಿತು. ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅವಳಿಗೆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದಳು. ಅವಳು ಅವಳಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗ ಮಗುವಿನ ಆರ್ಛಕೆ ಹೇಗೆ "ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು. 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಳು. ತಾಯಂದಿರೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಗೆ ಉಪಚರಿಸಬಹುದೆಂದು ಈಗ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 


ರ್ಜಲತೆಯನ್ನುಗುರುತಿಸುಫ 


ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೊಂದು ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ 


ಈ ಫಲಕ ನಿರ್ಜಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕಾಲಮಿನಲ್ಲಯ ಎರಡು 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ, ಆ ಕಾಲಮಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಿ. 


ಚಿಹ್ನಗಳು ನಿರ್ಜಲತೆ ಇಲ್ಲದ 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಹೇಲಿ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ದಿನಕ್ಕೆ 4ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಲ ನೀರು ಭೇದಿ 


ಕಣ್ಣು ಸಹಜ 
ಉಸಿರಾಟ ಸಹಜ 
9 
ಅನುಭವಿಸಿ ಚರ್ಮ ಚೂಟಿದರೆ, ಕೂಡಲೇ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮರಳುತ್ತದೆ. 
(ಮುಟಿ ನೋಡಿ) 
ಮುನ್ತೆತ್ತಿ ಸಹಜ 


ಹ 
ಉಪಚಾರ ಸೌಮ್ಯ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ನಿರ್ಜಲತೆಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ತಾಯಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಿ. 
ಬಾಪುಲೆ ಪೊಟ್ಟಣ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಉಣಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲಿ. 


ುಮತ್ತುಉಪಚರಿಸುವುದು 


ನನಪಿಡಿ: 


ಮಗುವಿನ ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಆಮಶಂಕೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಆಂಟಿ 
ಬಯಾಟಿಕ್‌ ಔಪಧಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ. ಮಗುವಿಗೆ ನೀರು ಬೇದಿ ನಿರ್ಜಲತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


ತಿದಿನ 4-10 ಸಲ ನೀರು 
(ದಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಜಕಿಂತ ಹೆಚು 

ಜ 


ಡಿಮೆ ಹಾಗೂ ಗಾಢ ಬಣದು. 
ಣಂ 


ನ್ನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ದೆ ಆವರಿಸಿದ 
ಥವಾ ಸಿಡುಕಿನ 


ರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಳಿಬಿಧಿರುವುದು. 
ಉ 


ಇಔಗಿರುವುದು. 
ರಜಕ್ಸಿಂತ ತೀವ್ರ 


ರ್ಮ ಚೂಟಿದಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ತಿಗೆ ಮರಳುತ್ತದೆ. 


ಹಜಕ್ಕಿಂತ ತೀವ್ರ 
ಬಿದ್ದಿರುವುದು. 
ಧಾರಣ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ 


ಶೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು 
೯ಲತೆಯನ್ನು ಸರಿಮಾಡಲು 


ಪುಲದ ಪೊಟ್ಟಣ ಕೊಡುವುದು. 


ಪುಲ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಶೇಷ 
ನೀಯ ತಯಾರಿಸುವುದು 
ಕಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದು 
ಸುವುದು. 


ತೀವ್ರ ನಿರ್ಜಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಪ್ರತಿ ದಿನ 10 ಸಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಭೇದಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕುಡಿಯಲು 


6 ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಅವಧಿಯಿಂದ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಹಳ ನಿದ್ರೆ ಆವರಿಸಿದ, ಮೂರ್ಛೆ ತಪ್ಪಿಸ ಅಥವಾ ಜೋಲು 
ಬಿದ್ದ ಇಲ್ಲವೇ ಫಿಟ್ಸ್‌ ಬರುತ್ತಿರುವುದು. 


ಬಹಳ ಒಣಗಿದು, ಗುಳಿಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬಹಳ ಒಣಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಬಹಳ ತೀವ್ರ ಮತ್ತು ಆಳವಾದ 


ಚೂಟಿದದ ಚರ್ಮ ಬಹಳ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮರಳುತ್ತದೆ. 


ಬಹಳ ತೀವ್ರ, ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ತಾಗದಪ್ಪು 


ಹಗುರ ಬಹಳ ಗುಳಿಬಿದ್ದಿರುದು. 


ಗಂಭೀರ ಅತಿಸಾರ ಭೇಧಿ 

ಬಾಪುಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಅಂತರ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 

ತೀವ್ರ ನಿರ್ಜಲತೆಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸಲು ಕಳಿಸಿ. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಿ. 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಗೆ 
ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ಉಪಚರಿಸಬಹುದು 


ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಬಳ್ಳೆಯ ಆರೃಕಯ ಇದು ನಿಯಮಗಳು 


1) ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಉಪಚರಿಸಿ. ತ್ಸು Ld ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ. 

2) ಬಾಪುಲ ಪೊಟ್ಟಣದಿಂದ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ. ಬಾಪುಲದ ಪೊಟ್ಟಣ 
ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಎರಡು ಬೆರಳಿನ ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪು ಒಂದು ಚಹದ ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 
200 ಮಿಲಿ. ನಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಲೋಟದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮನೆಯಲ್ಲೆ ವಿಶೇಷ, ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ. 


3) ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನೀರು ಭೇದಿಯ ನಂತರ, ಗುಟುಕು ಗುಟುಕಾಗಿ ಒಂದು ಲೋಟದಷ್ಟು ಈ ದ್ರಾವಣವನ್ನು 
ಕೊಡಿ. ಇತರೆ ದ್ರವಗಳನ್ನೂ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ. 


4) ಉಣಿಸುವುದನ್ನು ಸಾಮಾಕ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಲ ಮುಂದುವರೆಸಿ. ಎದೆ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೃದು ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಿ. 

5) ಮಗು ಬಹಳ ನಿತ್ರಾಣವಾದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ವಾಂತಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಜ್ವರ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 
ತೀವ್ರ ನಿರ್ಜಲತೆಯ ಲಕ್ಟಣ ಕಂಡರೆ, ಮಗುವನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಹತ್ತಿರದ ಆರ್ಯೋಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಿ. 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಲು ಐದು ನಿಯಮಗಳು 


1) ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಆದಷ್ಟು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಮೊಲೆಯುಣಿಸಿ. 

2) ನಿಮ್ಮ ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ಸಿತ ಬಾವಿ, ಕೊಳವೆಬಾವಿ ಅಥವಾ ಇತರೇ ಶುದ್ಧ 
ಮೂಲದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 

3) ನೀವು ಕಕ್ಕಸಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬಂದ ನಂತರ, ಸಾಬೂನನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ಕೈ ತೊಳೆಯುವುದನ್ನು ಖಚಿತ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರ ಅಥವಾ ಸಾ ನೀರಿನ ನ ಹತ್ತಿರ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಡಿ 

4) ಧೂಳು ಮತ್ತು ನೊಣಗಳಿಂದ ದೂರವಿಡಲು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು 
ಮಚ್ಚಿ ಇಡಿ. ಎಲ್ಲ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮುಂಚೆ ತೊಳೆಯಿರಿ. 

5) 1? ಮಗುವಿಗೆ 1.1. ಮುಂಚೆ, ೬. ಟ್‌ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಊಟಕ್ಕೆ ಬಡಿಸುವ 
ಮುಂಚ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಸ 
ನೀರನ್ನು ತಂತಿ ಬೇ 'ಲಿಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಿದ ಗ ಅಥವಾ 41 ಉತ್ತಮವಾದ ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆಯಿಂದ 


ಈ 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ 


1) ಸರಳಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವಳ ಹತ್ತಿರ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವಿದೆ. ಅವಳು ಅದನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ಪಾನೀಯವನ್ನು ಮಾಡಲು EE SN 


ಹೌದು "ಲ್ಲ 


ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಸೀತೆ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಹಚ್ಚಿನ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. 
ಆದರೆ ಮಗು ನಿತ್ರಾಣವಾಗಿದೆ. “ತ್ರ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು. ಕೊಡುವುದು 
ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕೆಲ 

ಹೌದು :ಇಲ್ಲ 


3) ರಾಧೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ರಾಧೆ ಅವಳಿಗೆ ಪೊಟ್ಟಣದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಎರಡು ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾಳೆ. ಆದರೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ನೀರುಬೇದಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ರಾಧೆ ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕೇ? 

ಹೌದು `ಇಲ್ಲ 


4) ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅವಳು ಬಾಪುಲ ಪೊಟ್ಟಣ 
ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಳು. ಆದರೆ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಳು. ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ "ವಿಶೇಷ ಪ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೇ? 


ಹೌದು `ಇಲ್ಲ 


1) ಹೌದು, ಅವಳು ಬೆಲ್ಲ ಖಂಡಸಾರಿ 3). ಹೌದು, ಅವಳು ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬದಲು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


2) ಹೌದು, ಅವಳು ಹುಚ್ಚಿನ ದ್ರವಗಳನ್ನು 


ಕೂಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ ಹತ್ತಿರದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಂದ ಬಾಪುಲ 
ಪೊಟ್ಟಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಬೇಟಿ ಮಾಡಿ ಸಲಹೆ ಕೇಳಬೇಕು. 


4) ಹೌದು, ಅವಳು ವಿಶೇಷ, ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬಾಪುಲ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. 
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“ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಗೆ'' ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಶಬ್ದಗಳು, ಆಗಾಗೆ ಪೇನ ನಂ ಮನೆಯಲ್ಲರುವ 
ಪಾನೀಯಗಳು ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮತ್ತು 
ನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸೂಕ್ತ ಆಹಾರಗಳು —ರಾಜ್ಯವಾರು 


i ಧಿ ಕೊಡುವ ಆಹಾರಗಳು ಕೂಡುವ ಪಾನೀಯಗಳು 
ಅ 


ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ ಬೇದುಲು ಗೋಧುಮಾರವಾ :ಗೋಧಿಗಂಜಿ ಸಗು ಬೀಯಮ್‌ ನೀರು 
ವಿರೋಚನಾಲು ಪಾಲುಬೀಯಮ್‌ -ಅನ್ಮಾಹಾಲು ಉಪ್ಪು ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ನೀರು 
ಬಾರ್ಲೆ ಗಂಜಿ ನೀರುಪ್ಪು: ಬಾಲ್ಲೀ ನೀರು ಮತ್ತು 
ಉಪ್ಪು ಗಂಜಿ ಉಪ್ಪು- ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು 


ಭಾತ - ಅನ್ನ ಬಾರ್ಗೆ ನಿಮಕ್‌ಪಾನಿ - ಬಾರ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೀರು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು 
ಬಿಸ್ಕುಟ್‌ಪಾನಿ -ಬಿಸೃತ್ತು ನೆನೆಸಿದ ನೀರು ನಿಮು ಸರಬತ್‌ - ನಿಂಬೆ ಪಾನಕ 
ಆಲು-ಬಟಾಟಿ ಗರೂರಾಖೀರ್‌ - ಹಸುವಿನ ಹಾಲು 


ಜಾಉರ್‌ -ಅನ್ನ ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ ಹಾಲು ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಮೃದು ಅಕ್ಕಿ ಅಂಬಲಿ 

ಬಿಸ ತ್ತು ಸ ಹಾಲು 

ಅವಲಕ್ಕಿ ಹಸಿರು ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 


ಪೀಲೆ ದಸ್ತ ಗರಿಕೆ ದಸ್ತ ಖೀರ-ಖೀರು ಲಸ್ಸಿ- ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಹರೇ ದಸ್ತಸರ್ದಿಕೆ ದಸ್ತ ದಲಿಯಾ -ಅಂಬಲಿ ಖಿಚಡಿ -ಖಿಚಡಿ ನಿಂಜುಪಾನಿ - ನಿಂಬೆ ಪಾಲನ 
ದಾಂತಕೆ ದಸ್ತ ಸಾಬೂದಾನಾ ಖಿಚಡಿ - ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ಖಿಚಡಿ 


ಹಿಮಾಚಲ ಪ್ರದೇಶ ಸ್ವಪೀಲೆ ದಸ್ತ ಕೇಲಾ - ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಮೀರಾನಮಕೀ ನಪಾನಿ - ಸಕ್ಕರೆ ಉಪ್ಪುನೀರು 
ದಹಿ - ಮೊಸರು ಗೆಹು - ಕಿ -ರೋಟಿ - ಚಪಾತಿ ದೂಧ -ಹಾಲು ಛಾಹ - ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಮಕ್ಕ -ಕಿ-ರೋಟಿ -ಮೆಕ್ಕೆರೊಟ್ಟಿ ಶಿ ದಲಿಯಾ-ಅಂಬಲಿ| ಮಾ-ಕಾ-ದೂಧ -ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಪಿಚಡಿ-ಪಿಚಡಿ ಸಾಬುದಾನಾ ಖಿಚಡಿ 


-ಸಬ್ಬಕ್ತಿ ಖಿಚಡಿ 
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ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯ ಕೊಡುವ ಆಹಾರ ಕೊಡುವ ಪಾನೀಯಗಳು 


ಹೆಸರುಗಳು 


ಭೇದಿ ನೀರು ಭೇದಿ 
ತಂಭಿ ತಗೊಂಡು 
ಹೋಗೋದು ಹತ್ತೇದ 
ಬಯಲ ಕಡಿಗೆ 
ಹೋಗೋದು ಹತ್ತೇದ 
ಮುಕಳಿಬೆದರೋದು 
ಚರಿಗೆ ತಗೊಂಡು 
ಹೋಗೋದು ಹತ್ತೇದ 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಹಲ್ಲು 
ಬರುವಾಗಿಸ ಭೇದಿ 


ಮೊಸರು ಜೋಳದ ನುಚ್ಚು ಅಥವಾ ರೊಟ್ಟಿ ಸ 
ಕಣಕದ ಪಾಯಸ ಸಜ್ಜಿಕೆ ಅಳಕನ ಆಹಾರ 
ಅನ್ನಸಾರು ಮುದ್ದೆ ಸಾರು ಬಟಾಟಿ 

ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಅಂಬಲಿ ಮೆಂತೆ -ಮೊಸರು 


ಹಾಲು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕಿತ್ತಳೆ ರಸ 
ಮೋಸುಂಬಿ ರಸ ಎಳ್ಳೀರು ಕಾಫಿ 
ಚಹ, ನಿಂಬೆ ಪಾನಕ 


ಪರುಮ್‌-ಬಾಳಹಣ್ಣು ದೋಸಾ- ದೋಸೆ ಇಡ್ಲಿ | ಪಾಲು-ಹಾಲು ಉಪ್ಪಿಟ್ಟಾಕಾಂಜಿ -ರವೆ ಗಂಜಿ 
ಉರುಲಾಕಿರಾಗು -ಬಟಾಟಿ ಕೊರಾಕಾಂಜಿ - ಇಲ್ಲೀರ್‌-ಎಳ್ಳಿರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವೆಲ್ಲಮ್‌ 

ರಾಗಿ ಗಂಜಿ ಅರಿ -ಅನ್ನ ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ -ಗಂಜಿ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟಾತು -ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿನ ನೀರು 
ಮರಜೀನ್ಮಿ (ಕಪ್ಪಾ) -ಟಾಪಿಯೋಕಾ 


ಖಿಚಡಿ-ವಿಚಡಿ ರೋಟಿ-ರೊಟ್ಟಿ ಚಾವಲ್‌ ಅನ್ನ ಅಸ್ಥಿ-ಮಜ್ಜಿಗೆ ದೂಧ- ಹಾಲು ನಿಂಬುಪಾನಿ ದೂಧ ಕೆಸಾಡ 
ಸೆವ್ಯಾ- ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ ದಲಿಯಾ ಸಾಂಜಾ ಅಂಬಲಿ ಸಕ್ಕರೆ -ನಿಂಬೆಪಾನಕ ಹಾಲಿನ ಜೊತೆ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪಾನಿ 


ಭಾತ್‌-ಅನ್ನ ಜಾವಲ್‌ದಾಲ್‌ -ಅನ್ನಬೇಳೆ ಸಾರು [ಮಕ್‌ ಕಾ ಸಾಥ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 


ಪಾತಳ ಸಂಡಾಸ 
ಜುಲಾಬ ಹಾಗವಾನ್‌ 
ಪಾತಳ ಪರಸಾಕಡೆ 


ಆರಾರೋಕೆ ಧೂದ ಅರಾರು ಬೇರಿನ ನೀರು 

ಫಲಾಂಜೆ ರಸ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸ ಗ್ಲುಳೋಸ್‌ಕೇ ಪಾನಿ ಮೀಟಿನ್‌ 
ಬನಾರ್‌ ಬಾರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿನ ನೀರು ದೂಧ ಹಾಲು 
ಖೀಮತ್‌ ಮಾವು ಭಾತ್‌ ಗುರುತ್ಯಾಭಾತ್‌ ಮೆತ್ತನೆಯ ಅನ್ನ 
ಕಾಂಜಿ -ಗಂಜಿ ಭಾಜ್ಯಾಂಜರಾನ್‌ -ತರಕಾರಿ ರಸ 

ಧಾಯಾಚಿ ನಿವಾಲಿ -ಮೊಸರಿನ ನೀರು ಮಜ್ಜಿಗೆ 


ಕೇಲಾ-ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಬಾರ್ಲೀಜಿ ಪೇಜೆ 
ಬಾರ್ಲಿ ಗಂಜಿ ಉಕಡಲೇಲ್‌ ಬಟಾಟ್ಯಾ 
ಬೇಯಿಸಿದ ಬಟಾಟಿ ಪಾವೆ -ಬ್ರೆಡ್ಡು 
ಗೂರನೇಂಗದಾಣಿ -ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶೇಂಗಾ 
ಮಸೂರ ಅಣಿಭಾತ ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಬೇಳೆ ಸಾರು 
ಭಾತ್‌ ಆಣಿ ಹರಬಾರ್‌ -ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಹೆಸರು 
ಕಾಳು ಸಾಬೂದಾಣಾ “ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ಫವಾಚ್ಯಾ ಕಣಕೇ 
ಚಿಪೇಜ - ಬಿಸ್ಕತ್ತು ಗೋದಿ ರವೆ ಗಂಜಿ. 


ತಮಿಳುನಾಡು 


ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯ 


ಪೀಲೆ ದಸ್ತ ಗರ್ಮಿಕೇ ದಸ್ತ 
ಹರೆ ದಸ್ತ ಸರ್ದಿಕೆ ದಸ್ತ 


ವಯೋಟ್ಟೋೊಟ್ಟ ೦ 


ದಸ್ತ ರ್ಭಾಗವಾಲಎ 
ದಸ್ತ ಪಾಖಾನಾ 
ಪೀಲೆದಸ್ತ ಹರೆದಸ್ತ 


ದಿರಿ ಓಲಾಒಡಾ 
ಪತ್ಸಾ ಪಾಯಾಖಾನಾ 
ಆಂತ್ರಿಕಉದಾರಮೋಯ 
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ಕೊಡುವ ಆಹಾರಗಳು 


ಬಿಸ್ಕಿತ್‌-ಬಿಸೃತ್ತು 

ಚೌಲಾ -ಅನ್ನ ಸಾಗೂ "ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ 

ಕಾಂಜಾಕಡಲಿ ಹಸಿರು ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ಅಮೃತಭಾಂಡಾ-ಪಪಾಯಿ ಹಣ್ಣು ಫರಂಗಿ, ಹಣ್ಣು 


ದಹಿ-ಮೊಸರು ಚನಾದಿ ರೋಟಿ -ಕಡ್ಡೆಹಿಟ್ಟಿನ 
ರೊಟ್ಟಿ ಅಟಾ ದಿ ರೋಟಿ -ಚಪಾತಿ ದಲಿಯಾ 
-ಅಂಬಲಿ ಸೂಜಿ -ನಜ್ಜಕ, ರವೆ ಗಂಜಿ 


ರಾಬೇರಿ ಬಿಸಿ ತ್‌ ರೋಟಿ -ಚಪಾತಿ 
ಮಕ್ಕೆಕಿರೋಟೆ ಮಕ್ಕೆಜೊಳದ ರೊಟ್ಟಿ ದಲಿಯಾ ಖಿಚರಿ 
ಅಂಬಲಿ ಖಿಚಡಿ 


ತೈರ್‌ ಮೊಸರು ಕೆಲವಾರಾಗು ರಾಗಿ ಅಂಬಲಿ 
ಆರಿಸಿ ಅನ್ನ ಜವ್ಹಾರಿಸಿ ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ವಾಳ್ಳೆಪಳಂ 
ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಉಟ್ಟಾಸಾತು ಉರುಂದಾ 


ದಹಿ ಮೊಸರಣ ಗೆಹು 8 ರೋಟ್‌ ಚಪಾತಿ 
ಮೇತಿ ಮೆಂತೆ ಚಾವಲ್‌ ಜಾರ್‌-ಅನ್ನ ಮತ್ತು 
ದಾಲ್‌ಕಿ ಪಿಚಡಿ ಬೇಳೆ ಖಿಚಡಿ ದಲಿಯಾ -ಅಂಬಲಿ 


ಭಾತ -ಮೆತ್ತನೆ ಅನ್ನ ತೆಲಾ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ಪ್ನೈಪೆ ಪಪಾಯಿ ಹಣ್ಣು 
ಸಾಗೋ -ಸಬ್ಬಕ್ತಿ ಮೆಂತೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ 


ಕೊಡುವ ಪಾನೀಯಗಳು 


ಮಾ ಪೀರ -ಮೊಲೆಹಾಲು 

ಖೀರಾ -ಹಾಲು ಅಬುರಾಶಾಲುನಾ -ಕಲ್ಲು 
ಸಹಿತಾ ಸಕ್ಕರೆ ನೀರು ಬಾಲಿ ಓ ಪಾನಿ ಬಾನ್ಲೀ ನೀರು 
ನಾಡಿಯಾಪಾನಿ -ತೆಂಗಿನ ನೀರು 


ಎಸ್ಸಿ ಜಮಜ್ಜಿಗೆ ದೂಧ -ಹಾಲು 


ಮೋರ್‌ ವಜ್ಚಿಗೆ ಎಳ್ಳೀರ್‌ ಎಳ್ಳಿರು ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ನೀರು 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ನಿರುಪ್ಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸಕಾರೈ ಉಪ್ಪುತ ನೀರ್‌ ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ 
ನೀರು ಉಪ್ಪುಕಾಂಜಿ ಉಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಗಂಜಿ 


ದೂಧ ಹಾಲು ಉಬ್ಲಾಪಾನಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರು ಮಾರಾ - ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಚೀನಿನಮಕಪಾನಿ ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ ನೀರು ಮಿಶ್ನಿ ಮಕ ಕಲು ಸಕ್ಷ 
ಪಾನಿ - ನೀರು 


ಬಾರ್ಗೆ ಸರಬತ್‌ ಬಾಲ್ಲೀ ನೀರುಮೆಶ್ಟೀರ್‌ ಸರಬತ್‌ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆನೀರು 
ದಾಬೆರಜಲ್‌ -ತೆಂಗಿನ ನೀರು ಲೆಬು ಸರಬತ್‌-ನಿಂಬೆ ಪಾನಕ 
ಬುಕೇರದೂದ್‌ ಎದೆಹಾಲು ಗೋರುರ್‌ ಹಸು ಹಾಲು ಧೂದ್‌ ಹಾಲು 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯ 
ಉಪಚಾರದ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರಶೈಗಳು ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬಾಪುಲದ ಪಾನೀಯ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಮಗು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದರೆ, ತಾಯಿ ಉಪಚಾರವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೇ? 


ಉತ್ತರ: ಹೌದು..... ೨-10 ನಿಮಿಪ ಕಾದು, ನಂತರ ಮತ್ತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಚಮಚೆ ಪೂರ್ತಿ ಕುಡಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸೌಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಸಾಧಾರಣ ನಿರ್ಜಲತೆಯಿರುವ ರೋಗಿಗಳ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಪುನರ್ಜಲೀಕರಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಬಾಪುಚಿ) ಒಂದೇ ಯಶಸ್ವಿ ಆಗಿ ಪುನರ್ಜಲೀಕರಿಸಬಹುದೆ? 


ಉತ್ತರ: ಬಾಪುಚಿ, ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿರದೆ ಕುಡಿಯಲು ಶಕ್ತನಿದ್ದರೆ, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ತೀವ್ರ ನಿರ್ಜಲತೆ 
ಇರುವ ರೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿರದಿದ್ದರೆ, ಬಾಪಚಿಯೊಂದರಿಂದಲೇ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಪುನರ್ಜಲೀಕರಿಸ ಬಹುದಾಯಯೂ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ಅಂತರಧಮನಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು ಒಳೆಯದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕಾಯಿಲೆಯಿರುವ, ಸುಸ್ತಾದ ಮತ್ತು ನಿರ್ಜಲವಾದ ಮಕ್ಕಳು ಬಾಪುಲದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತವೆ. 


ಉತ್ತರ: ಅಹುದು, ಜ್ವರ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೈಕೈ ನೋವು ಇದ್ದರೂ, ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯಿರುವ ಟು 
ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು, ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿರದಿದ್ದರೆ ಬಾಪುಲದ ಪಾನೀಯವನ್ನು ವ ಗ್ಲಿತ್‌್ಲಿಯು ತನ್ನ)" 
ತಾಯಿ ಬಟ್ಟ ಲು ಮತ್ತು ಚಮಚ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅವ ಟು 14 
ಸಹಜ. | 
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: ಬಾಪುಲದ ಪೊಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುವ ಅವಧಿ ಇದೆಯೇ! 


ಉತ್ತರ: ಅದು ಬಾಪುಲದ ಪೊಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಘಟಿಕಗಳನ್ನನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 


— ಬೈಕಾರ್ಜೋನೇಟ್‌-ಬಾಪುಲಕ್ಕೆ ಪೊಟ್ಟಣ ಒಣಗಿದ್ದರೆ 3 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಕಾಲಾವಧಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪೂಟ್ಟಣಗಳನ್ನು 40 ಸೆ. ವಾತಾವರಣದ ಉಪ್ಲಾಂಶಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಉಪ್ಣಾಂಶದಲ್ಲಿಡಬಾರದು. 

— ಸಿಟ್ರೇಟ್‌-ಬಾಪುಲಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಕ 3 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲಾವಧಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಅದು 60 ಸೆ 
ಉಪ್ಲಾಂಶದ ವರೆಗೂ ಭದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತೇವಾಂಶ ನಿರೋಧಕ ಚೀಲ ಅಂದರೆ 
ಪಾಲಿಥೀನ್‌ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟಿರದಿದ್ದರೆ ಅದು ನೀರನ್ನು ಹೀರಿ, ಗಟ್ಟ 
ಉಂಡೆಗಲಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಬಣ್ಣ ಮಾತ್ರ ಬದಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗುವುದರಿಂದ ಅದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಲು ಯಾವ ಅಡಚಣೆಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಬಾಪುಲವನ್ನು ಆಹಾರ ಅಥವಾ ಔಪಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಏನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು? 


ಉತ್ತರ: ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ (ವಿಆಸ) ಬಾಪುಲವನ್ನು ಅವಶ್ಯಕ ಔಪಧಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಅದು 


'ವೈದ್ಯರ ಚೀಟಿ ನಿಲ್ಲದೆ, ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತೆ ಕ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಳಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಔಪಧ ನಿಯಂತ್ರ ಹ ಬಾಪುಲವನ್ನು ಕ [ ಮುಕವಾಗಿ ಮಾರುವಂತೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಗಾಗಿ, ಬಹಳಷ್ಟು ಓಪಧಿಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಾಪುಲದೊಂದಿಗೆ 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೇ? 


ಉತ್ತರ: ಬಾಪುಲ ಒಂದೇ ಬಹುತೇಕ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯ ತೀವ್ರ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಚಾರಕ್ಕ 


ಇನ್ನುಳಿದ ಔಪಧಿಗಳು ದುಬಾರಿ ಇದ್ದು, ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯ ಮಮೂಲಿ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ಅವಶ pe 


33 
ನಿರ್ಜಲೀಕರಣದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಏಕೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬಾಪುಲದ ಪಾನೀಯ, ಸರಳ ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ ದ್ರಾವಣಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ? 


ಉತ್ತರ: ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಾಪುಲದ ಪಾನೀಯ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಸೋಡಿಯಂ ಕಣಗಳ ಕೂರತೆ, 
ಮತ್ತು ಈ ಸೋಡಿಯಂ ಕಣಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಷ್ಟು ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ನು 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತಿದೆ. ಅದರಲ್ಲ ತೀವ್ರ ಅತಿಸಾರ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದಿಂದ. 
ನಷ್ಟವಾಗುವ ಪೂಟ್ಯಾಪಿಯಂ ಕಣಗಳನ್ನೂ ಸರಿದೂಗಿಸುವಷ್ಟು ಪೂಟ್ಯಾಪಿಯಂ ಕಣಗಳೂ 
೬.೮. ಅಲ್ಲದೇ ಸಿಟಿ ಟ್ರೀಟ್‌ ಅಥವಾ ಬೈಕಾರ್ಬೋನೇಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತ್‌ ಲೋಹಗಳ 
ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗುವ ಆವ್ಲತೆಯನ್ನು ಸರಿಮಾಡುವಷ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬಾಪುಲ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆಯೇ? 


ಉತ್ತರ: ಬಾಪುಲ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸಲ ಬಾಪುಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ 
ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು. 


ಬಾಪುಲ ದೇಹದಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುವ ಅವಶ್ಯಕ ದ್ರವ ಮತ್ತು ಲವಣಗಳನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರಭೇದಿ ನೆ ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಾಯಂದಿರುಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬಾಪುಲದ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಬದಲು ಬಳಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದೇ? 

ಉತ್ತರ: ಹೌದು, ಆದರೆ ಗ್ಲುಕೋಸಿನ ಎರಡರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ (40 ಗ್ರಾಂ ಪ್ರತಿ ಲೀಟರಿಗೆ) 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ಬಾಪುಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೇ? 

ಉತ್ತರ: ರೋಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಪಾನೀಯದಿಂದ 


ತೊಂದರೆ ಖೂ ಆಗಲಾರದು. ಆದರೂ, ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿ, ಆರಿಸಿದ ನಂತರ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 
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ತಾಂತ್ರಿಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ 


ಮನೆಯ ಕ್ಕ sis ಸರಿ? 


ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪುನರ್ಜಲೀಕರಿಸುವ =A ಸರಿಯಾದ ಸೂತ್ರವನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬಾಪುಲದ ಪೂಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ಪಟಕಗಳಿದ್ದರೂ ಉಪ್ಪು (ಸೆ ಸೋಡಿಯಂ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌) ಮತ್ತು 10700 ಸಕ್ಕರೆ (ಗ್ಲುಕೋಸ್‌) ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಇನ್ನುಳಿದ ಘಟಕಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾದರೂ ಅತಿಸಾರಭೇದಿಯಿಂದಾಗುವ ತೀವ್ರಗತಿಯ ದ್ರವಗಳ ನಪ್ಪವನ್ನು ಯ ಕಡಿಮೆ ಗಂಭೀರದ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
4; ಇವುಗಳನ್ನು ಆಹಾರದಿಂದಲೂ ಪಡೆಯಬಹುದು (ಉದಾ: ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನಿಂದ - ಪೊಟ್ಯಾಶಿಯಂ) ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಅತಿಸಾರಭೇದಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ತಕ್ಸಣದಿಂದ ತುಂಬಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸಿದರೆ. 


A ೌತು। 
ಮತ್ತು 90-110 ಮಿಲಿ ಆ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ (ಅಥವಾ ದೇಹ ಗ್ಲುಕೋಸನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲ ಇನ್ನಾವುದೇ ವಸ್ತು ಉದಾ: ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಲಕೆ ಸಕ್ಕರೆ 


ಅಥವಾ ಸುಕ್ರೋಸ್‌) ನಾಲ್ಕು (4) ಗ್ರಾಂ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತು (20) ಗ್ರಾಂ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ (ಅಥವಾ ನಲ್ವತ್ತು (40) ಗ್ರಾಂ ಪ್ರೋಸ್‌)ಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ಶುದ್ಧ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿದರೆ ಸರಿಯಾದ ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ ದ್ರಾವಣ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮೂರನೇ ಒಂದು 
ಅಂಶದಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ದ್ರವಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ EE ಇವು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲವಾದರೂ ಪರಿಣಾಮಾತಕ 
ಮತ್ತು ರಕಿತ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ಸರಿಯಾದ ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ, ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿ ಲೀಟರಿಗೆ 30- 80 ಮಿಲಿ ಸಮಾನ) 30-80 ಮಿ.ಸ. ಸೋಡಿಯಂ ಕಣಗಳು : ಪ್ರತಿ ಲೀಟರಿಗೆ) 


ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳೆಯುವ ವಿವಿಧ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೂ ಸೂಕ ಅಥವಾ ಖಚಿತವಾಗಿ ಸರಿಯಾದುವಲ್ಲ. 
ಜನರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಎ ಇರಲು, ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರಾತ್ಯಕಿಕವಾದ ಅಳತೆಯನ್ನು (ಪ್ರತಿಯೊಂದು 'ಘಟಕಕ್ಕ ನಿರ್ಧರಿಸಿ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾದ ಎಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನೇ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಫಲಕ, ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿವಿಧ ಅಳತೆಗಳನ್ನು 
ತಓರಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಪಾನೀಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತರಹದ ಘಟಿಕಗಳನ್ನೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸಾ ಹಾನಿಯನ್ನೂ ತಯಾರು ಸಭಿಯಾದ ಆಳತಗ್ಗ 
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ವಿಶೇಷ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ಅಳತೆಗಳು 


ಉಪ್ಪು ಸಕ್ಕರೆ ನೀರು 


ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ 4 ಗ್ರಾಂ 40 ಗ್ರಾಂ 1ಲೀಟರ್‌ (1000 ಮಿ.ಲಿ.) 
ಒಂದು ಸಮತಟ್ಟಾದ ಚಹದ ಎಂಟು ಸಮತಟ್ಟಾದ ಚಹದ ಲೋಟಗಳು 


ಚಮಚ (4 ಗ್ರಾಂ.) ಚಮಚೆಗಳಷ್ಟು (40 ಗ್ರಾಂ) (200 ಮಿ.ಲಿ.ನ) ಅಥವಾ 
4 ಪಾವು ಅಳತೆ (1 ಲೀಟರ್‌) 


ಒಂದು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಹಿಡಿ (20 ಗ್ರಾಂ) ಒಂದು ತಂಬಿಗೆ ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಚಿಟಿಕೆಯಪ್ಪು ದಪ್ಪನಾಗಿ ಪಾವು (500 ಮಿ.ಲಿ.) 


ಕುಟ್ಟಿದ ಉಪ್ಪು (2 ಗ್ರಾಂ) 
ಒಂದು ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಒಂದು ಗುಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟಿದ ಒಂದು ಕಾಫಿ ಕಪ್‌ ಅಥವಾ 


ಚಿಟಿಕೆಯಪ್ಪು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚಮಚದಪ್ಪು (8 ಗ್ರಾಂ) ಒಂದು ಲೋಟ (200 ಮಿ.ಲಿ) 
ಉಪ್ಪು (0.8 ಗ್ರಾಂ.) 


SE NE EE 


(ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಬೇರೆಯ ಸೂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಬೆರಿಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳಬಹುದು.) 


ಜಲವೇ ಜೀವ! 


ಒಂದು ಸಸಿಗೆ ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ, ಅದು ಒಣಗಲಾರಂಭಿಸಿ ಅದರ ಜೀವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ತದೆ. 
ಅದೀ ರೀತಿ ಮಗುವಿನ ದೇಹವೂ ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಮಗು ಸಾಯಲೂ ಬಹುದು. ಪ್ರತಿಸಲ 
ನೀರು ಭೇದಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದರ ದೇಹದ ನೀರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತುಂಬಬೇಕು. 


ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಲ ನೀರು ಭೇದಿಯಾದಾಗ ಹೆಚಿನ ದ್ರವವನ್ನು 
ಕೊಡಿ. 4 


